Zarzadzenie nr 4/2025
Dyrektora Niepublicznej Szkoly Podstawowej ,,ZRODLA”
im. Sw. Stanistawa Kostki w Skierniewicach
z dnia 1 wrzesnia 2025 r.
w sprawie wprowadzenie procedury postepowania w przypadku ucznia w kryzysie
samobéjczym w Niepublicznej Szkole Podstawowej ,,ZRODLA” im. Sw. Stanistawa Kostki
w Skierniewicach

Na podstawie:

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz.1280 z pézn. zm.). 2. 3.

« Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r. poz.

1700).
» Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685).
§1
Wprowadzam:

1) procedure postgpowania w przypadku ucznia w kryzysie samobdjczym w Niepublicznej
Szkole Podstawowe;j ,ZRODLA” im. Sw. Stanistawa Kostki w Skierniewicach.

stanowigca zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie obowigzuje od dnia 1 wrzesnia 2025 r.

Dyrektor
Anna Jasinska

(pieczec i podpis dyrektora)



Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 4/2025 z dnia 01.09.2025r.
Dyrektora Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,,Zrodia” im. Sw. Stanistawa Kostki w Skierniewicach

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UCZNIA
W KRYZYSIE SAMOBOJCZYM
W NIEPUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ ZRODLA
IM. SW. STANISEAWA KOSTKI W SKIERNIEWICACH

§1
Kazdy pracownik (pedagogiczny i niepedagogiczny) Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,,Zrodta” im.
$w. Stanistawa Kostki w Skierniewicach zobligowany jest do reagowania na wszelkie sygnaly o
ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia oraz na niepokojace zachowania uczniéw mogace
wskazywa¢ na zamiary samobojcze. W przypadku zaobserwowania lub pozyskania informacji, ze
uczen planuje podja¢ lub podjat probe samobdjcza, kazdy pracownik powinien niezwlocznie
poinformowac o tym fakcie dyrektora szkoty.

§2
Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystgpowania u ucznia czynnikdw wskazujacych na ryzyko
zachowan samobdjczych.
1. Do zachowan, ktore powinny zaniepokoi¢ pracownikow szkoty, naleza:
a. mowienie wprost lub posrednio o samobojstwie;
b. pisanie listow pozegnalnych;
c. przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania oraz fascynacja znanymi osobami, ktore
popetnily samobdjstwo;
d. mowienie o0 poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku mozliwosci  wyjscia
z sytuacji;
e. okaleczanie si¢, autoagresja;
f. dlugotrwaty stan smutku, przygnebienie;
g. pozbywanie si¢ osobistych 1 waznych dla ucznia przedmiotow;
h. izolowanie si¢, zamykanie w sobie;
1. rezygnacja z zaj¢¢, w ktore dotychczas byl uczen zaangazowany:

J. nagta zmiana zachowania.

2. Kazdy, kto zauwazyt niepokojace zachowania, zobowigzany jest niezwlocznie zglosi¢ swoje
obserwacje dyrektorowi, wychowawcy klasy, tutorowi oraz psychologowi. Po odebraniu zgloszenia
wychowawca ucznia wraz z tutorem dokonuja diagnozy zgtoszenia oraz sytuacji szkolnej 1 rodzinne;j
ucznia. Sporzadzaja notatke stuzbowa.

4. Jezeli wychowawca i tutor uznaja, ze zachodzi taka potrzeba, kontaktuja si¢ z rodzicami/opiekunami

ucznia w celu ustalenia przyczyny niepokojacych zmian w zachowaniu ucznia.



5. Jezeli wspolne ustalenia potwierdzaja obawy o zagrozeniu, informacja, w formie pisemnej,
zglaszana jest dyrektorowi szkoty.
6. Wraz z rodzicami wustalane s3 zasady postgpowania wobec ucznia: sposob
1 zakres kontaktow z rodzicami, forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty lub
poza nig.

§3
Postgpowanie w przypadku posiadania informacji, ze uczen zamierza popeli¢ samobojstwo
(informacja od samego ucznia, innych ucznidéw, rodziny, oséb postronnych):
1. Pracownik, ktéry otrzymat informacj¢ o zamiarze popetnienia samobojstwa przez ucznia, stara si¢
natychmiast odnalez¢ ucznia i obowigzkowo powiadamia wychowawce klasy i psychologa szkolnego.
2. Po odnalezieniu ucznia nie pozostawia go samego, lecz  przeprowadza
w ustronne, bezpieczne miejsce (np. pokdj psychologa).
3. Wychowawca klasy natychmiast informuje o sytuacji dyrektora szkoty.
4. Po zdiagnozowaniu sytuacji wychowawca i dyrektor informujg o zaistniatej sytuacji rodzicow/
opiekundéw prawnych ucznia.
5. Dziecko nalezy przekaza¢ pod opieke rodzicow/ opiekundéw prawnych, a jezeli przyczyna
zagrozenia jest sytuacja domowa - odpowiednim instytucjom.
6. Uczen powinien natychmiast zosta¢ objety indywidualng opieka psychologiczng na terenie szkoly i
terapeutyczng poza szkota.
7. Jezeli wychowawca klasy 1 psycholog uznaja, ze zachodzi koniecznos$¢ skontaktowania si¢ z
psychiatra, wskazuja taka droge rodzicom/ opiekunom prawnym.

§4
Postgpowanie w przypadku podjecia przez ucznia proby samobojczej na terenie szkoty:
1. Pracownik po otrzymaniu informacji o probie samobojczej ucznia stara si¢ go odnalez¢.

. Natychmiast zglasza ten fakt dyrektorowi szkoty.
. Dyrektor szkoly niezwlocznie zawiadamia rodzicoéw/opiekundéw prawnych oraz Policjg.

. Po odnalezieniu ucznia nalezy usuna¢ przedmioty umozliwiajace podjgcie nowej proby.
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4. Uczen dyskretnie przeprowadzany jest w ustronne miejsce. Pozostaje pod opieka nauczyciela.
5. Jezeli zachodzi taka potrzeba, udzielana jest pierwsza pomoc przedmedyczna.

6. Jezeli zachodzi taka potrzeba, szkota wzywa karetke pogotowia.

7. O probie samobdjczej dyrektor szkoty informuje Rad¢ Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy
stuzbowej, w celu podjecia wspdlnych dziatah oraz obserwacji ucznia po jego powrocie do szkoty
przez wszystkich pracownikéw pedagogicznych.

8. Psycholog szkoty w porozumieniu z wychowawcg klasy przygotowuje dalsza strategi¢ dziatania,
ktéra ma na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole

a takze atmosfery zyczliwosci 1 wsparcia. Poza tym przekazuje rodzicom/ opiekunom prawnym

informacj¢ o mozliwos$ci uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota.



9. Strategia dziatan  zaplanowana przez szkol¢ omawiana jest na  spotkaniu
z rodzicami/ opickunami prawnymi. Po oméwieniu strategii spisywany jest protokot spotkania
zawierajacy ustalenia, ktore podpisujg wszystkie osoby uczestniczace w spotkaniu.

§5
Postgpowanie w przypadku podjecia przez ucznia proby samobdjczej poza terenem szkoty:
1. Jezeli proba samobojcza ma miejsce poza terenem szkoty, rodzic poinformowat o zajs$ciu szkote,
dyrektor szkoty lub psycholog szkolny przekazuje rodzicom/opiekunom prawnym informacje dot.
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
2. O probie samobojczej dyrektor szkoly informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy
stuzbowej, w celu podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji ucznia po jego powrocie do szkoty
przez wszystkich pracownikow pedagogicznych.
3. Psycholog szkoty w porozumieniu z wychowawca klasy przygotowuje dalsza strategie dzialania,
ktoéra ma na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole
a takze atmosfery zyczliwo$ci 1 wsparcia. Poza tym przekazuje rodzicom/ opiekunom prawnym
informacje o mozliwosci uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota.
4. Strategia dzialah  zaplanowana przez szkol¢ omawiana jest na  spotkaniu
z rodzicami/ opiekunami prawnymi. Po oméwieniu strategii spisywany jest protokol spotkania
zawierajacy ustalenia, ktory podpisuja wszystkie osoby uczestniczace w spotkaniu.

§6
Postepowanie w przypadku powrotu ucznia do szkoty po podjetej probie samobodjczej lub dhuzszym
pobycie w szpitalu (zaburzenia psychiczne):
1. Warunkiem powrotu ucznia do szkoty (po podjetej probie samobdjczej lub dtuzszym pobycie w
szpitalu - zaburzenia psychiczne, emocjonalne) jest dostarczenie informacji/ zaswiadczenia od lekarza
specjalisty o braku przeciwwskazan do uczenia si¢ dziecka na terenie szkoty w grupie klasowe;.
2. Psycholog szkoty w porozumieniu z wychowawca klasy przygotowuje dalsza strategie dziatania,
ktéra ma na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole a takze atmosfery zyczliwosci 1
wsparcia.
3. Strategia dzialan  zaplanowana przez szkol¢ omawiana jest na  spotkaniu
z rodzicami/ opiekunami prawnymi. Po omodwieniu strategii spisywany jest protokot spotkania
zawierajacy ustalenia, ktory podpisujg wszystkie osoby uczestniczace w spotkaniu.
4. W przypadku zaistnialych przestanek mogacych $wiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia
rodzic/opiekun prawny po uzyskaniu takiej informacji ze szkoty, ma obowigzek odebra¢ dziecko ze
szkoty 1 uda¢ si¢ do odpowiedniego specjalisty.
5. Przy kazdej kolejnej interwencji szkota wymaga od rodzica/opiekuna prawnego przedstawienia

zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do kontynuowania nauki w szkole.

§7



Postepowanie w przypadku $mierci samobdjczej ucznia:

1. W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobojstwa dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy
szkote oraz organ sprawujacy nadzor pedagogiczny.

2. Psycholog, wychowawcy udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej innym uczniom w
szkole.

(pieczatka i podpis dyrektora szkoty)



