Zarzadzenie nr 3/2025
Dyrektora Niepublicznej Szkoly Podstawowej ,,ZRODLA”
im. Sw. Stanistawa Kostki w Skierniewicach
z dnia 1 wrzesnia 2025 r.
w sprawie przyjecia procedury uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania
fizycznego
w Niepublicznej Szkole Podstawowej ,,ZRODEA” im. Sw. Stanistawa Kostki
w Skierniewicach

Na podstawie:

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 373 z pozn.
zm.)

§1

Wprowadzam:
1) procedure uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego w Niepublicznej Szkole

Podstawowe;j ,ZRODLA” im. Sw. Stanistawa Kostki w Skierniewicach.

stanowigca zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie obowigzuje od dnia 1 wrzesnia 2025 r.

Dyrektor
Anna Jasinska

(pieczegé i podpis dyrektora)



Zatgeznik nr 1 do Zarzadzenia nr 3/2025 z dnia 01.09.2025r.
Dyrektora Niepublicznej Szkoly Podstawowej ,,Zrodia” im. Sw. Stanistawa Kostki w Skierniewicach

PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z. ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W NIEPUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ ,,ZRODLA”
IM. SW. STANISEAWA KOSTKI W SKIERNIEWICACH

Podstawa prawna:

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 373 z
pozn. zm.)

§1

Procedura postepowania

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony:

-z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego, na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii;

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia
ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. W wyjatkowych sytuacjach moga zwolni¢ ucznia z uczestnictwa w zajgciach wychowania fizycznego
rodzice poprzez dokonanie umotywowanego usprawiedliwienia. Rodzice moga zwolni¢ pisemnie
ucznia na maksymalnie tydzien, przy czym laczna dlugo$¢ tego typu zwolnien nie powinna
przekraczaé 2 tygodni w semestrze.

3. Dhuzsze zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego lub zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim
zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

4. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na koniecznos$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub zwolnienia z realizacji zajgé
wychowania fizycznego:

na okres nie dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory
zobowigzany jest przechowywac¢ je do konca danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia;

na okres dluzszy niz 1 miesiac, nalezy zlozy¢ wraz z podaniem w sekretariacie szkoty. W takim
przypadku Dyrektor Szkoty wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z wykonywania okre§lonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub decyzje o zwolnieniu ucznia
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

5. Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego lub drugiego semestru lub catego roku szkolnego, w zalezno$ci
od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
ucznia w zajeciach.

6. O zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice/opiekunowie prawni. Sktadaja

w sekretariacie wniosek do Dyrektora Szkoty (zalacznik nr 1), do ktérego zataczaja zaswiadczenie

lekarskie.

Zaswiadczenie lekarskie przyjmowane bedzie tylko prawidtowo wypetnione.

8. Wniosek nalezy przedtozy¢ Dyrektorowi Szkoty niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza,
jednak nie pdzniej niz:

- w przypadku zwolnienia dotyczacego I semestru — do 15 wrzeénia danego roku szkolnego;

w przypadku zwolnienia dotyczacego Il semestru — do 14 dni od rozpoczgcia semestru;

w przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciaggu roku szkolnego,
rodzice skladaja wnioski poza ustalonymi wyzej terminami, niezwlocznie po uzyskaniu
zaswiadczenia lekarskiego, jednak nie pozniej niz tydzien od daty wystawienia zaswiadczenia.
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Zaswiadczenie lekarskie wystawione z wsteczng data (np. zaswiadczenie wystawione w dniu 15
pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego od 1 wrzesnia) bedzie
respektowane od daty wystawienia za§wiadczenia.

Zaswiadczenie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego zlozenia w sekretariacie szkoty.
Dyrektor Szkoty wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego lub decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego (zalacznik nr 2) w terminie do 7 dni roboczych od daty wplywu wniosku.
Rodzice/opiekunowie prawni odbieraja decyzje w sekretariacie szkoty.

Whiosek wraz z zaswiadczeniem lekarskim dostarczony po uptywie terminu zwolnienia begdzie
rozpatrzony negatywnie (wzor pisma do rodzicow — zalacznik nr 3).

W przypadku decyzji odmownej rodzice/opiekunowie prawni moga si¢ od niej odwotaé za
posrednictwem Dyrektora Szkoty do Kuratorium Oswiaty w Lodzi.

O zwolnieniu ucznia poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz wychowawca ucznia.
Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzaja podpisem ztozonym w rejestrze (zalacznik nr
4).

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach nie
przekroczyly polowy wymaganego czasu i sa podstawy do wystawienia oceny, to wowczas uczen
podlega klasyfikacji.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez caly semestr
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo
,,Zwolniona”.

Jezeli uczen uzyskal ocen¢ za I semestr, a w II semestrze decyzja Dyrektora Szkoly zgodnie
z zaswiadczeniem lekarskim zostal zwolniony z realizacji zaje¢, to na §wiadectwie w danym roku
szkolnym wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek biernego uczestniczenia w
zajeciach swojej klasy na zasadzie obserwatora. Jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami
w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia
rodzicow/opiekunéw prawnych (w zataczniku nr 1) ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu
zgody Dyrektora Szkoty. O tym fakcie informowani sg nauczyciel wychowania fizycznego oraz
wychowawca klasy.

Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczane w dzienniku elektronicznym ,,zwolniony”.
Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace zwolnieniem
z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sg podstawa do zwolnienia ucznia z zajg¢ wychowania
fizycznego. Nauczyciel wychowania fizycznego zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza
W pracy z uczniem.

Uczniowie zostaja zapoznani z procedura przez nauczyciela wychowania fizycznego na pierwszych
zaj¢ciach w danym roku szkolnym.

Rodzice/opiekunowie prawni zostaja zapoznani z procedurg przez wychowawcow klas podczas zebran
wrzesniowych.



Zatgcznik nr 1 do PROCEDURY UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

(imig¢ i nazwisko rodzica/opickuna prawnego) (miejscowosc i data)

Dyrektor
Niepublicznej Szkoly Podstawowej ,,ZRODLA”
im. Sw. Stanislawa Kostki w Skierniewicach

WNIOSEK O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Proszg o zwolnienie mojego syna/cOrki™ ............ooiiiiiiiiii e
ucznia/uczennicy * KIasy ........c...co....... Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,,ZRODLA” im. Sw.
Stanistawa Kostki w Skierniewicach:

o zwykonywania nast¢pujacych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego

rosz¢ podac rodzaj éwiczen P
w okresie:
00d dnid ....ocveceeceec e dodni@ c.oocvveiecieceee
[J na okres I/Il * semestru roku szkolnego 20........./20...........
[J na okres roku szkolnego 20........../20............

podpis rodzica / opiekuna prawnego

o zrealizacji zaje¢ wychowania fizycznego

w okresie:

00d dNi@ oo dO dNiA ..o
[J na okres I/I * semestru roku szkolnego 20........./20...........

[J na okres roku szkolnego 20........../20............

Jednoczes$nie zwracam si¢ z prosbg o zwolnienie syna/cOrki™ ...
z obowigzku obecnos$ci na zajeciach wychowania fizycznego w dniach, gdy sga one na pierwszej

1/Tub 0statnie] 1K i: . ..o e
prosze wpisa¢ dni tygodnia i godziny zajeé

Oswiadczam, ze bior¢ na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo
syna/corki* w tym czasie poza terenem Szkoty.

UWAGA! Uczen zwolniony z obecno$ci na zaj¢ciach wychowania fizycznego nie moze przebywac
na terenie szkoty, w dzienniku elektronicznym ma zaznaczane ,,zwolniony”.

podpis rodzica / opiekuna prawnego

O wlasciwe zaznaczy¢; *niepotrzebne skresli¢



Zatgcznik nr 2 do PROCEDURY UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

WZOR DECYZJI
Skierniewice, dnia ..............ooeeeennn

Piecz¢¢ szkoty

DECYZJANC ...
O ZWOLNIENIU UCZNIA
Z REALIZACIJI ZAJ EC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Dyrektor Szkoty zwalnia ucznia kl. ...................

(imig¢ i nazwisko)

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie za§wiadczenia .......................... z dnia

Uczen podczas zaje¢ wi-u pozostaje pod opieka rodzicoéw/ pod opieka nauczyciela wf-u lub innego

nauczyciela.

Podstawa prawna:
$ 4. ust. 2. Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 czerwca 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z dnia 26 lutego 2019 r. Poz. 373);

Dyrektor szkoty

Zalacznik:
zaswiadczenie lekarskie

Do wiadomosci:

rodzice ucznia

nauczyciel wychowania fizycznego
wychowawca Klasy



Zatgcznik nr 3 do PROCEDURY UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

piecze¢ szkoly (miejscowosc i data)

Szanowni Panstwo

dot.: zwolnienia z zaje¢ wychowania fiZyCzZnego ..........o.ovviiiiiiiiii e
ucznia/ uczennicy klasy ...... Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,,Zrédla” im. Sw. Stanistawa
Kostki w Skierniewicach.
Zwolnienie lekarskie z zajge¢ wychowania fizycznego zostato dostarczone do sekretariatu
szkoty wdniu .................. ,aobeymuje okresod ... do o
W zwiazku z dostarczeniem zwolnienia lekarskiego po uptywie okresu zwolnienia nie ma
mozliwo$ci zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego Panstwa syna/corki.

pieczgé 1 podpis Dyrektora Szkoty



Zatgcznik nr 4 do PROCEDURY UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

REJESTR ZAPOZNANIA SIE Z DECYZJA DOTYCZACA ZWALNIANIA UCZNIOW Z
NA ZAJECIACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO LUB Z REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

WYKONYWANIA OKRESLONYCH CWICZEN

Nr decyzji

Data
wydania
decyzji

Imie¢ i nazwisko ucznia

Klas
a

Data zapoznania
sie z
decyzja i podpis
wychowawcy

Data zapoznania
sie z
decyzjq i podpis
nauczyciela w-f

str. .......




